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O que € a "Hora de Ouro™?

A primeira hora de vida do bebé e
chamada de hora dourada ou hora de
ouro. Esse e um dos momentos mais
esperados entre mae e bebe, e é
extremamente importante para a saude
do recem nascido e sua mae.

Ao nascer, o bebé encontra diversas

mudancas ao sair do utero, como a
temperatura, que gera a

probabilidade de uma hipotermia,

sendo amenizado pelo contato pele @
a pele com a mae. >



Porque deve ser realizada?

De acordo com a Organizacao Mundial
da Saude (OMS), o contato pele a pele
deve ser estimulado o mais precocemente
possivel durante a primeira hora de vida do
bebég, visto que facilita a amamentacao,
gera inumeros beneficios para o bebé e
diminui a
mortalidade neonatal.
Segundo Rossiclei Pinheiro, pediatra do
Departamento Cientifico de Aleitamento
Materno da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), atraves do contato pele a
pele “o bebé sente o cheiro da mae, sente
seu calor, e a proximidade ajuda a
completar a formacao do vinculo entre eles
que comecou ha gestacao”.




Amamentacao

Uma das principais caracteristicas
desse momento € a amamentacao. O
Ministério da Saude (MS) recomenda
que o bebé receba leite materno na
primeira hora de vida para receber o
colostro, liquido amarelado que
desce antes do leite, que € muito
rico em anticorpos e nutrientes.

Através da amamentacao e
fortalecido o vinculo entre mae e
bebé. Nesse momento, o bebé esta
em alerta e com estimulos de succao
agucados.
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Esse post te ajudou
de alguma forma?
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